Samer, finner, lapper …

De første menneskene i våre områder var fiskere, jegere og samlere, og de var verken norske eller samiske. I løpet av de siste to tusen år før vår tidsregning blir noen av disse folkene, særlig de som bruker fjord- og innlandsområdene, innlemmet i et handelsnettverk som strekker seg langt østover, helt til dagens Russland. De bytter bort pelsverk og får kobber og jern tilbake, det byttes også religiøst og intellektuelt tankegods. I motsetning til sine naboer på ytterkysten, som begynner med jordbruk, blir fjord- og innlandsfolkene spesialister på pelsdyrfangst, de utvikler sin egen religion, språk og kultur, og begynner å kalle seg selv samer.

I sagalitteraturen kalles samene finner. I senere svenske kilder kalles de lapper. På norsk side blir etter hvert lapper synonymt med reindriftssamer, mens finner og sjøfinner blir betegnelsen på samer som driver fiske og gårdsdrift; sjøsamer. Det er også brukt en mengde forskjellige varianter av disse uttrykkene, som fjellapper, bygdelapper, fjordfinner, fjellfinner, med flere. Men samenes eget navn på seg selv er sábme, eller dialektvarianter av dette ordet.

