Tro
Ifølge samisk tro og mytologi finnes det guder og makter overalt rundt oss i naturen. Åndene kan være usynlige eller de kan ha bolig i dyr, planter, stein, fjell og gjenstander. Tidligere var ofring til disse maktene en viktig del av den samiske hverdagen. Dyrene var likeverdige med menneskene, og særlig bjørnen ble behandlet med respekt. Mennesket ble oppfattet som en del av naturen. 
En samisk sjaman kalles noaide, og han (eller henne) var religiøs leder i siidaen; det lokale samiske fellesskapet. Han var medisinmann, spåmann og prest. Noaiden kunne ved hjelp av tromme og joik sette seg sjøl i transe; ”forlate” denne verden for å gjøre lange reiser, kanskje for å hente hjelp til en som var syk. Til tromma hørte en trommehammer og visere av reinhorn eller messing. Når man slo på tromma med trommehammeren, flyttet viseren (arpa) seg rundt og ”pekte” på de forskjellige symbolene på trommeskinnet. Slik kunne noaiden spå og kommunisere med guder og ånder.
Samene hadde religiøse ritualer som fulgte menneskene fra fødsel og til død. De viktigste skriftlige kildene om samisk tro kommer ikke fra samene selv, men er nedtegnet av prester og misjonærer som forsøkte å omvende samene på 16- og 1700-tallet. 
I førkristen tid ble joik brukt av noaiden for å oppnå transe, men joik har hatt mange andre funksjoner også. Joik roer reinflokken og jager vekk ville dyr. Den brukes til å fortelle historier eller til å mane fram minnet om et sted, et dyr eller en person. Det heter ikke å joike om noe eller noen, men å joike dem. 
